REGULAMIN
Tropem Wilczym, Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych

CEL

Oddanie hotdu Zzotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego
dziatajacego w latach 1944 - 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Promocja biegania, jako forma rodzinnego spedzania wolnego czasu.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy sportu oraz
wypoczynku.

2. ORGANIZATOR

Organizatorem i koordynatorem akcji ogélnopolskiej jest Fundacja Tropem Wilczym Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych, ul. Czeska 24/3, 03-902 Warszawa.

Organizatorem lokalnym jest Gmina Perlejewo, Perlejewo 14, 17-322 Perlejewo. Kontakt:
85 6578515,

3.TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 02.03.2025r. (niedziela) na terenie Gminy Perlejewo na drodze
Perlejewo - Granne (droga powiatowe nr 1700B)

Start biegu na dystansie 5000m. - od ronda w miejscowosci Perlejewo do Nadbuzanskiego
Centrum Turystycznego w Grannem o godz. 13.00

Start biegu i marszu na dystansie 1963m - wysokos$¢ miejscowosci Nowe Granne - Granne
0 godz. 13.15

4. PROGRAM BIEGU

10:30 -12:00 - zapisy i weryfikacja zawodnikow
13:00 - start biegu na 5.000m

13:15 - start biegu gtdbwnego i marszu na 1.963 m
14:30 - zakonczenie biegu

5.TRASY BIEGU
- Trasa I: dystans 1963m - wysokos¢ miejscowosci Nowe Granne - Granne. Dystans biegu
gtéwnego zwigzany jest z rokiem $mierci ostatniego zotnierza wykletego Jézefa Franczaka ps.
~Lalek”. Trasa nie posiada atestu PZLA, nawierzchnia asfaltowa.

- Trasa II: dystans 5000m. - Perlejewo - Granne. Trasa nie posiada atestu PZLA, nawierzchnia
asfaltowa.

6. BIURO BIEGU

Biuro biegu uruchomione bedzie w Swietlicy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Perlejewie,
Perlejewo 23A, w dniu zawodow od godz. 10.00.

Przed zawodami biuro miesci sie w Bibliotece Publicznej Gminy Perlejewo 45 - czynne w
godzinach pracy bibloteki.

7. . ZGLOSZENIA

Zgtoszenia droga mailowa (na adres biblioteka@perlejewo.pl) oraz osobiscie w biurze
zawoddéw (Biblioteka Publiczna Gminy Perlejewo, Perlejewo 45) do wyczerpania limitu
miejsc startowych

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza oraz akceptacje regulaminu

O zarejestrowaniu zawodnika decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Imienne zgtoszenia bedg przyjmowane w dniu zawodéw w godz.10:30-11:50 pod
warunkiem posiadania wolnych miejsc.



8. UCZESTNICTWO
e Udziat w biegu jest bezptatny, zawodnik nie wnosi zadnych optat.

e Warunki uczestnictwa:
W biegu moze uczestniczy¢ kazdy kto jest w stanie samodzielnie pokonac dystans oraz spetnia
nastepujace warunki:
a) Zgtosit swoéj udziat.
b) Posiada aktualne badania lekarskie i podpisat formularz (dostepny w biurze zawodow) o
zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
c) Zostanie zweryfikowany w biurze zawodéw (okazanie dowodu osobistego lub innego
dokumentu potwierdzajacego tozsamosc).
d) Osoby nlepeinoletnle musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych,
ktérzy podpisujg rowniez dokumenty z pkt a i b).

Zawodnik, ktéry nie spetni w/w warunkow zostanie skreslony z listy startowej i nie zostanie
dopuszczony do startu.

e Uczestnik biegu dokonujac rejestracji wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych do celu organizacji biegu, w tym do ubezpieczenia i promocji, zgodnie z
treécig ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016r,
p0z.922)

e Organizator zastrzega mozliwo$¢ udostepnienia Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu
oraz stuzbom porzadkowym danych osobowych uczestnikéw biegu w zwigzku z
przepisami epidemicznymi

e Uczestnik zobowiazany jest do samodzielnego wyposazenia si¢ w materiaty ochrony
osobistej

e Uczestnik biegu wyraza zgode na utrwalanie swojego wizerunku i wykorzystanie zdjec i
zapiséw audio video (cyfrowych i analogowych) w sprawozdaniu i promocji biegu, w
szczegolnosci na zamieszczenie w prasie i internecie oraz o$wiadcza, ze z tego tytutu
nie bedzie roécit zadnych praw do organizatora teraz i w przysztosci.

e Podczas biegu kaidy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie przymocowany
do przedniej czesci stroju.

e Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajacych.

e Przyjazd i pobyt zawodnikéw do miejsca rejestracji odbywa si¢ na koszt wiasny
uczestnika biegu (Przewdz z biura do miejsc startu zapewni Organizator).

« Zawodnik we wtasnym zakresie zapewnia sobie stroj i obuwie odpowiednie do biegania,
do pogody i stanu nawierzchni.

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.
Ograniczenia w biegu organizator moze wprowadzi¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo
uczestnikéw.

e Wydawanie pakietéw startowych oraz numeréw startowych odbedzie si¢ w biurze
zawodéw- Swietlicy w Perlejewie w dniu zawodéw w godz.: 10.00 -12.10

e Organizator lokalny zawart umowe ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
organizatora oraz zapewnit zawodnikom ochrone ubezpieczeniowg w ramach NNW na
warunkach okreslonych w umowie z ubezpieczycielem.\

9. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE WYDARZENIA:
1. Wietrzenie i wentylowanie obiektéw zamknietych przed, w trakcie i po kazdym dniu
imprezy, z wytaczeniem systeméw pracujacych na zamknigtym obiegu powietrza i
niewyposazonych w filtry HEPA; w zakresie postepowan z systemami wentylacyjno-
klimatyzacyjnymi - postepowanie zgodnie z Wytycznymi NIZP-PZH (w zataczniku).
2. Zachowanie higieny stref dla publicznosci oraz zaplecza powinno uwzgledniac:
a. $rodki do mycia i dezynfekcji dostepne na terenie imprezy, m.in. w toaletach oraz
przy wejéciach na teren imprezy i wyjsciach, z uwzglednieniem potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia;
b. udostepnienie mozliwie jak najwiekszej liczby toalet i organizacja przedsiewzigcia
tak, aby méc zachowac¢ wymagany dystans;
c. oznaczenie dedykowanych pojemnikdw na zuzyte $rodki ochrony osobistej,
postepowanie z odpadami zgodnie w Wytycznymi Ministerstwa Klimatu i GIS;
d. udostepnienie wytacznie bezdotykowych podajnikéw na reczniki papierowe;



e. umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji mycia rak wedtug rekomendacji GIS
z uwzglednieniem potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia i dzieci (odpowiednia wysoko$c);
f. sprzatanie, dezynfekcja toalet ze zwiekszong czestotliwoscia, minimum raz na
godzine.

3. Sprzatanie stref przygotowywania i wydawania positkow powinno uwzgledniaé:

a. stosowanie specjalnych srodkéw dezynfekujacych;

b. obowigzek i zwiekszong czestotliwos¢ odkazania lub ozonowania takich pomieszczen,
ze szczegb6lnym uwzglednieniem infrastruktury, z ktérg kontaktuje sie klient;

4. Wytaczenie z uzytku depozytéw i palarni.

10.POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg jest bezptatny.

Bieg odbedzie sie bez pomiaru czasu i bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamiatkowy medal (tzw. Pakiet startowy)

Organizator po biegu zapewni uczestnikom positek regeneracyjny i ciepte napoje
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazuje sie
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy w kazdej chwili, jezeli w
terminie imprezy beda obowigzywaty ograniczenia zwigzane ze stanem epidemii,
wytaczajace mozliwo$é przeprowadzenia biegu zgodnie z zasadami okreslonymi w
niniejszym regulaminie

Regulamin dostepny bedzie na stronie internetowej: ug@perlejewo.pl

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

~

ZASTEPJA WOJTA
JarostqW Oksztul




